OMEGA

KEPZESI KOZPONT

VIGYAZZ LELKED EGESZSEGERE!

- Sliveges Imre -

3)n.1, 2;
Szeretett testvérem, kivanom, hogy mindenben olyan jo6 dolgod legyen, és olyan
egészséges légy, amilyen jo dolga van a lelkednek.

Egészség az idésebb korosztaly szerint az egyik legnagyobb értékink!
Janos apostol azt mondja, ha egészséges vagy, j6 dolgod van..

Testi, lelki, szellemi egészségiink fontossaga! Az idésebbek mar tudjak mekkora érték az
egészség! Pl. egészségmegdrzés balvanya, szélséségek!

Jézus figyelmeztetései kozott gyakran szerepel: Vigyazzatok! (és imadkozzatok!) Ez tobb
terUletre érvényes figyelmeztetés — kulonosen az utolsé idékben!

1. Minden ember b(inds > minden embert megbetegitett a blin valamilyen mértékben -
testben, lélekben, szellemben!

Mt. 9, 12-13;

O pedig, amikor ezt meghallotta, igy szolt: ,Nem az egészségeseknek van sziikségiik
orvosra, hanem a betegeknek. Menjetek, és tanuljatok meg, mit jelent ez: Irgalmassagot
akarok, és nem aldozatot. Mert nem azért j6ttem, hogy az igazakat hiviam, hanem a
biin6s6ket.” Betegek — blindsok: Jézus allitdsa igaz, mai tarsadalom tokéletes tukorképe
ennek!

o Testi betegségek tomkelege, egészen fiatalon is, sét mar betegen szuletnek!
o Lelki betegségek: onképe beteg, szeretethianyos, belsé embere beteg, érzelmi, idegi
torzulasok

o Szellemi betegség: tavol vannak Istentél — szellemi halal

A bln, gonoszsag novekszik — egyre betegebb tarsadalom, minden terileten megfigyelhetd!
Sajnos egyre kevesebb a viszonylag egészséges ember.

llézus Krisztus ezért jtt, hogy a Mennyei Atya teljes gydgyulést adjon altalal




2. Akik talalkoztak Jézussal, segitségiil hivtak Ot, megtértek — mind meggydgyultak!

Mk. 5, 34;

O pedig ezt mondta neki: ,Leanyom, a hited megtartott téged: menj el békességgel, és
bajodtol megszabadulva légy egészséges.” Ma is ezt mondja a Szent Szellem!

Jn. 5, 8-9; .

Jézus azt mondta neki: ,Kelj fel, vedd az agyadat és jarjl" Es azonnal egészséges lett ez az
ember, felvette az agyat, és jart. Aznap pedig szombat volt.

Akik _Jézussal talalkoztak és segitségil hivtak Ot. meggyégyultak! igy van ez ma is!
Szamtalan életpélda bizonyitja ezt a gylilekezetekben és a szolgalatunkban is!

3. Apostolok és a ma él6 -hittel és Szent Szellemmel teljes- Isten emberei tovabbvitték a
Jézusi gyogyitoé szolgalatot:

ApCsel. 4, 8-10;

Ekkor Péter, megtelve Szentlélekkel, igy szolt hozzajuk: ,Néplink vezetdi, Izrael véneil Ha
minket ma egy beteg emberen gyakorolt jotett fel6l vallattok, hogy mitél gydgyult meg,
vegyétek tudomasul valamennyien, Izrael egész népével egyiitt, hogy a nazareti Jézus
Krisztus neve altal, akit ti megfeszitettetek, akit Isten feltamasztott a halalbol: éaltala all
ez eléttetek egészségesen.

Jézus Krisztus csodalatos nevében meggydgyulnak ma is a betegek!
Fizikailag santa ember - lelkileg santa emberek témkelege!

ApCsel. 3, 16;
Az 6 nevébe vetett hitért erbsitette meg az 6 neve ezt az embert, akit itt lattok és ismertek,
és a téle vald hit adta vissza neki a teljes egészségét mindnyajatok szeme lattara.

lgy van ez ma is —szamtalan eset bizonyitja az egész vildgon! Testi, lelki, szellemi
gyogyulasok!

Megtérésiinkkor Jézus Krisztus természetfolotti gyogyulast ad testileg, Lelkileg, de utana
mar a mi felel6sségiink, hogy egészségesek maradjunk!

Személyes felelésséged van lelki, szellemi, testi egészséged megbrzésében!

Vigyazz, kifejezése Jézusnak, mindig az egyén felel6sségét hangsulyozza!

Emberi gvarl6sag: mésra mutogatés, kitémi a felelsség aldl PL. Adam és Eva

A foldi életiink soran mindenkit ér bantas, nehézség, igazsagtalansag, sériilések, verbalis
er6szak, ragalmazasok, sajnos ezt nem tudjuk kikerilni!

Ez nem jelenti azt, hogy bele kell betegedned az életbe! A legszomoribb az, amikor a
Krisztusban meggydgyultak valnak lelki beteggé!

Ebben nagy feleléssége van mindenkinek, hogy vigyazzon egészségére, kilondsen
lelkileg! Az élet nehézségeit, bantasait nem tudjuk elkerdilnil

Idénként, nehézségek idején - 0Ordogi nyomas ald kerulink, hogy megbetegitsen
bennlnket, amikor pedig beengedjik a benninket tamadé virusokat, elkezdi észrevétlendl
szétlopni értékeinket, amiket Krisztusban kaptunk!




Lelki, szellemi virusok: harag, megbocsatatlansag, féltékenység, irigység, onsajnalat,
depresszio, itélkezés, kritizalas, megsértédés, félelem, aggodas..

Két biblia példa erre:

1. Jézus Krisztus példajar Ot ért tamadasok sokasdga, gonosz beszédek, még a
kereszten is nyomas alatt tartottdk., de nem adott helyett ennek, sohasem
betegedett meg lelkileg, pedig volt ra szamtalan lehet&sége!

Aki nékem szolgal engem kévessen!
Legylnk Jézus Krisztus j6 példajanak kovetdil

2. lllés példaja; Elete legkiemelkeddbb szellemi gyézelme utan, befogadta a félelem
virusét, ami teljesen kikészitette Ot. Az ellenség pillanatok alatt minden mennyei
értéket ellopott téle (hit, erd, 6rom, batorsag, tGz stb.) Teljesen kiborult,
depresszios lett, meg akart halni, maganyossa valt, kivonult a tarsadalombol!
Nehezen allt helyre!

Tanuljunk Illés negativ példajabdl, mert ez a mi felelésségink!

Tehat azt nem tudjuk elkeriilni, hogy ne érjenek benniinket megbetegitd Llelki, szellemi
virusok, (csaladban, hazassagban, munkahelyen, tarsadalomban még a gyulekezetben is)
meg kell tanulnunk védekezniink elleniik, megérizve egészségiinket!

A lelki, szellemi virusokat a Biblia démonoknak, tisztatalan szellemeknek nevezi, akiknek
ellen kell allnunk és elfut télunk Jézus Krisztus nevében!

1Tim. 6, 3-5;

Ha valaki tévtanokat hirdet, és nem tartja magat a mi Urunk Jézus Krisztus egészséges (ép,
egészséges, romlatlan) beszédéhez és a kegyességhez illé tanitashoz, az felfuvalkodott, és
nem tud semmit, hanem a vitatkozas és a szoharc betegségében szenved, amelybdl
irigység, viszalykodas, istenkaromlas, gonosz gyanusitas szarmazik. (lélek betegségének
tinetei) Ezek megbomlott (megromlott, megbetegedett) elméjii és az igazsagot elvetd
emberek torzsalkodasai, akik a kegyességet a nyerészkedeés eszkozének tekintik.

Isten Igéje megdrzi egészségedet! Jézus Krisztus szavai gydgyulast hoznak és megdriznek a
bln megbetegité hatasatol!

4. Lelkileg megbetegedett ember tiinetei:

e Beszéd megvaltozasa > virushordozd, ami kijon a szanbdl az fertéz meg! Negativva
valik a beszéd, Gnmagaval, masokkal kapcsolatosan; besotétedés!

o Tit.2,8;

e beszéded legyen feddhetetlen és egészséges, hogy megszégyendiljon az ellenfél,
mivel semmi rosszat sem tud mondani rélunk.

o Kiilonos érzékenység, minden amugy normdlis dologra kulonosen érzékenyen reagal,
és azt tartja normalisnak. PL. megvagott kéz érzékenysége

e Torzult latasmaéd, kis dolgok felnagyitasa, eltorzitott informaciok sokasaga. Kivulrél
nézve, hallgatva rendkivul furcsa vélemények,

e PL amikor valaki szembemegy az autépalyan a forgalommal

e Vadlé magatartas, onmagat, masokat, sokszor a hozza legkdzelebb allokat, akik
folyamatosan jot tesznek az illetével PL azonosulas a Vadloval, itt latszik mennyire
ordogi




Sziv inditékai megvaltoznak, torzult motivaciok.., mar nem pozitiv inditékbdl cselekszik,
hanem sérult allapotabdl, ami teljesen rossz iranyba viszi

Onfertézés, illetve kérnyezetének megfertézése., Beszéde egyre mélyebbre viszi 6t,
mint egy mocsarban dagonyazna, tudatos torekvése masokat is bevonni sérulésébe —
onigazolas céljabdl-, ezért torekszik masokat is maga koré gydjteni és megfertézni
Onsajnalat megjelenése, 6rddgi épium, amit felajanl a mennyei gydgyir helyett >
aldozat mentalitas kialakulas (mindenki hibas csak az illeté nem, O aldozata a
torténetnek, ,tessék sajnalnil’)

Harag, megbocséjtatlansdg megjelenése, Onveszélyes és kozveszélyes allapot
kialakulasa

Ordégi lopasok aktivalédasa, minél tovabb marad valaki ebben az &llapotaban, annal
tobbet veszithet! (lelki, szellemi és testi értékek elveszitése rovid idén belul, mert a
lathatatlan ellenség aktivva valikl) ,Bennem nincsen semmi része,” zsakmanya -
mondja Jézus! igy legyen veled is!

A gyiilekezet az a hely, ahol az emberek meggyogyulnak és egy egészséges kézegben
felépiilhetnek, valamint térekedhetnek a lelki, testi egészségiik megtartasaral

5. Hogyan tudunk védekezni ez ellen?

Fizikai, szellemi immunrendszertnk altal. Amikor kdzel vagyunk Istenhez, be vagyunk
toltve Szent Szellemmel akkor nagyon aktiv, amikor eltavolodunk, legyengul
immunrendszerlnk és veszélyzonaba kertlhetink!

Megbocsatas altall Tudatos —Isten Igéjének valdé engedelmesség - ami segitséglnkre
van a gyogyulasban. Eléfeltétele a gydgyulasnak a teljes megbocsatas!

Vigyazz mit fogadsz be! Ne engedjuk a sziviinkbe a virusokat, mert megbetegitenek!
Allj ellen és elfut! PL Jézus meghallotta a gonosz beszédeket, de nem fogadta be

Az egészség harom fontos elemének a megtartasa: 1. Helyes taplalkozas, 2. Mozgasban
maradni 3. Pihenés

Szellemileg is igy van: Taplalkozz rendszeresen Isten Igéjével, maradj mozgasban a
szolgalatban, misszidban és pihenj meg az Ur imadataban és felfrissiilsz!

Orizd meg a tiszta szivet!

Péld. 4, 23-27; Minden féltve 6rzétt dolognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki
az élet! Tartsd tavol szadtol a csalardsagot, és tavolitsd el ajkadrol a hamissagot!
Szemed elére tekintsen, és egyenesen magad elé nézzl Ugyelj hogy merre tart a
labad, akkor minden utad biztos lesz. Ne térj le se jobbra, se balra, tartsd tavol labadat
a rossztol!

Ott személyes feleséséguink van, amikor az Ige felszélit valamire!

Soha se sértédj meg! Megsértédés = a vereséggell Az egdnk, Gemberlnk
érzékenységébdl van - keresztre vele!

Mindig van gyégyulasunk Krisztusban!

Akar] meggydgyulni! Vannak, akik szeretnek betegek lenni, mert kornyezetik
figyelmét, sajnalatat igénylik igy! Megtérés ebbdl!

Sokszor nem vesszlk észre megbetegedésink, figyeljunk kdrnyezetink jelzéseire!

Ne hozz stratégiai dontéseket érzelmileg sérilten, betegen!

Fektesd be minden energiadat a gydgyulasbal Kérj segitséget, tanitasok épitenek stb..
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o Sebek lekezelése, megbocsatas fontossagal

o Ejtsd foglyul a helytelen gondolatokat, beszédeket! Fejezd be a sérilt beszédet és
valtoztasd meg gondolkodasodat!

e Az id6 nem gyogyit meg - a lekezelt sebek gydgyulnak meg Jézus nevében!

o Ad &t sériiléseidet az Urnak, ne ragaszkodj hozza! Cserébe megkapod a gyégyulast és
a mennyei értékek visszajonnek életedbel!

7. Isteni igéretek a gyogyulasra:
Jer. 30, 17;
Bekotézém sebeidet, meggydgyitom ziizédasaidat - igy szol az UR Mert
eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel senki sem torédik.
Zsolt. 147, 2-3;
Felépiti Jeruzsidlemet az UR, ésszegyljti a szétszérédott lzraelt. Meggydgyitja a
megtort sziviieket, és bekotézi sebeiket. Jézus Krisztus a Gydgyitdja minden Léleknek!
Zsolt. 103, 3-5;
O megbocsétia minden biinédet, meggydgyitjia minden betegségedet, megvaltja
életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal koronaz meg. Betélti javaival életedet,
megdijul ifjusagod, mint a sasé.
Mindez az igéret Jézus Krisztus nevében tud beteljesedni az életedben!
ApCsel. 10, 38;
A nazareti Jézust felkente az Isten Szentlélekkel és hatalommal, és & szertejart, jot
tett, és meggyogyitott mindenkit, akik az 6rd6g igajaban vergédtek, mert az Isten
volt vele. Akkor fizikai testben, most Szent Szellem altal szerte jar, és ott gyogyit lelki
és fizikai betegségeket, ahol segitségil hiviak az O nevét!

ApCsel. 20, 28. a;
Viseljetek gondot tehat magatokra és az egész nyajra,...

Vigyazz magadra és a rad bizottakra! Vigyazz egészségedre, hogy masokra is vigyazhass!
Szeretettel figyelmeztesd azokat, akiknél érzékeled a lelki betegség tuneteit! Maradj meg
felelés embernek, aki figyel arra, hogy testileg és lelkileg egészséges maradjon!

Apostoli aldaskivanas:

ApCsel. 15, 28-29;

Mert a Szentlélek jonak latta, és vele egydtt mi is Ugy lattuk jonak, hogy ne tegytlink tobb
terhet ratok annal, ami féltétleniil sziikséges (Vigyazz lelked egészségére! Hogyan?) hogy
tartozkodjatok a balvanyaldozati hustol, a vértél, a megfulladt allattol és a paraznasagtol.
Ha ezektdl érizkedtek, jol teszitek. Legyetek egészségben!”

A szent és tiszta élet —-megdrizni magunkat a bintdl, virusoktdl- egészségesek leszunk!
Legyetek jo egészségben! (testi, lelki, szellemi)

3Jn.1, 2; Vissza a kezdetekhez..
Szeretett testvérem, kivanom, hogy mindenben olyan jo6 dolgod legyen, és olyan
egészséges légy, amilyen jo dolga van a lelkednek.

A meggyogyult és az egészséguket megdrzé emberek tudnak Isten dicséségére élni, a lelki
beteg emberek az ellenséget dicsditik!
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