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A LELKIGONDOZAS ALAPJAI

- Prekopa Istvan -

Lelki vezetés

A lelki vezetés nem azonos a lelkigondozassal. A lelki vezetés soran pasztorolast
végzlink, embereket személyes hittikben vezetjik elére.

Hitfejlodés

Mint ahogy az ember fizikailag, értelmileg, (kognitiv) fejlédési szakaszokon megy at,
ugyan Ugy a hitlnk, fejlédési szakaszai is megfigyelhetdek.

James W. Fowler az emberi hit fejlédését 6 szakaszra osztja.

Els6dleges hit (Gjsziildttkor)

A hit kifejlédését megeldzben, a gyermekek szlleik iranti bizalma fejlédik.

Ez a szakasz alapvetéen fontos, ahhoz, hogy késébb felndttként megtanuljon

emberekben, Isten bizni.

1.  Képzeletdominans szakasz - korai gyermekkor: (1-6 év)

Ebben a szakaszban a gyerekek még nem tudnak logikusan gondolkodni, a képek,
érzelmek, szimbolumok alapjan fejlédnek.

Gyermek HITe = meghatarozo szerepet betolté felndttek hite.

Azt hiszi, amit a szulei, azonosul szilei vallasaval, hitrendszerével. Pl: a gyulekezet egy
jo hely.

Mit gondol Istenrél: Isten szereti a csaladom = engem is.

Istenhez tartozik a csalddom = énis.

Beszélhetek vele (nem feltétlenll var valaszt) i
Jézusrol: Karacsonyi gyermek, feltamadt. Isten fia. O a baratom
Bdnrél: Engedetlenség Satan <« Isten




2.  (Mitikus), sz6 szerinti szakasz - gyermekkor: (6-10 év)

A gyermek hite a tagabb rokonsag hitével azonosul. Kezdi megérteni a csalad hitbeli
hagyomanyait, mikodési szabalyait, masok hitétél valé eltérd jellegét.
Mitikus, mert képes megragadni az élet értelmét torténetekben kifejezve.

Sz6 szerinti is, mert konkrét gondolkodas jellemzé rajuk: nem képesek az Ige mélyebb
értelmezésére, csak a sz6 szerinti tartalom megértésére. De mar megérti a
megbocsatas, és buntetés torvényszer(ségeit.

(Masok nem ebben hisznek, de én igen. PL: ovi, suli)

Mit gondol Istenrél: Megbocsaté, az én blineimet is megbocsatja.
Gondoskodik rélam és a csaladomrdl.
Erés és megbizhatd
Jézusrol: Nemsokara visszajon
Példaképem
Az O elfogadasa lidvosségem feltétele.
Blnrél: Megbanhatom, rendezhetem.
Amit a szlleim akarnak = Isten akarata = |6 <> b(in, rossz.

3. Konvencionalis (k6t6dés) szakasz - serdiilékor és azon tul:

A gyermek gyllekezetének és felekezetének hitével, vagy egy tarsadalmi kozdsséget
Osszetartd hittel azonosul és ehhez a kdzdsséghez nagyon ragaszkodik. Szamara ez a
kiterjedt csaladi kor. Onmagukat masokhoz f(iz6d6 kapcsolatan keresztiil vizsgaljak.
Meglehetésen magabiztosak abban, hogy kik Isten valédi hivei, és kik nem. Azt
gondoljak, hogy kiilénés protekcidjuk van Istennél. (Uj hivék stadiuma)

Flggnek a szamukra jelentds személyiségektél. PL: ifi vezetd, pasztor, stb.

Sokan elkényelmesednek ebben a vezetére utalt szakaszban, és itt megrekednek.

Mit gondol Istenrél: O a kiraly, és mi hiiségesek vagyunk hozza.

Terve van az életemmel.

Bln itélébirdja.
Jézusrol: A legnagyobb hés.

Nyilvanosan kell 6t megvallani.

Abban is szlikség van a tanacsra, amit én is meg tudok oldani.
Blnrél: Mindenki biinds, a bin elvalaszt Istentél.

A Satan Isten népének is az ellensége.

4. Onazonossag és a tudatos gondolkodas szakasza - fiatal felnéttkor

A kuilvildg nyomasatol fuggetlentl elszemélyesedik a hit. Megjelenik az o6nallé
valasztas lehetésége. Onmagat keresi. Mar kiviilrél is vizsgalni tudja magat.

Egyszer(, de mély a hite. Kilonbdzé események kapcsan kérdéseket tesz fel. PL:
halaleset. Az 6nazonossagat keresd személy tudatos gondolkodasa soran gyakran
talalja szembe magat a blintudattal és a feleldsségérzettel.

Nem mindenki jut el erre a hitre. PL: szakall viselésének kérdése egy gyulekezetben. Ha
valaki ennek Biblikussagat megkérddjelezi, hitgyengulésnek titulaljak, holott
hiter6sodésrél van szo.



Nagyon fontos szerepet kap a sajat vélemény, sokszor az egész kozdsség folé helyezi
azt.

Mit gondol Istenrél:  Mindenhatd, elhivasa van az életemre.

Jézusrol: Megvaltoi aldozata értem.
Blnrél: Felelésség a blineim miatt az életemért és egyes személyek
életéért is.

5. Megszilardulé (konszolidalo) szakasz - kbzepes életkor és azon tul

Kezdi megérteni hitrendszerének Osszetettségét, Kezd tudataban lenni a tobbi hitvilag
paradoxonjaval.

A valésagot a hitén keresztul novekvd feleldsséggel és kovetkezetességgel és
elkotelezettséggel kezdi értelmezni.

Tudatosulnak benne 6nmaga korlatai. Jobban megérti sajat nézépontjanak
viszonylagossagat, és még inkabb Isten nagysagat.

Keresik és értékelik Ujabb csoportokkal valé értékes talalkozasokat, értékes
gondolatokat.

Ennek a szakasznak a jele, hogy visszamendleg alaposan Ujravizsgaljak a korabbi
szakaszokat.

Alazatossag jellemzi.

6. Egyetemessé valé szakasz - kézepes életkor és azon tul:

Kialakul vilagnézete, melyben Gsszefonddik hite, életcélja es személyes kildetése.
Istenhez fliz6dd kapcsolat Uj minésége jellemzi ezt a szakaszt. Minden paradoxon
hattérbe szorul az Isten munkaja, és kiralysaga miatt.

Lelkigondozas

Olyan életkérdésekrél folytatott beszélgetések, melynek inditéka valamilyen krizis,
konfliktus helyzet. Fontos tudni, hogy a lelkigondozasnak is vannak szintjei, mélysége.
Ebben a részben a lelkigondozas alapvet kivanalmairél beszélink csupan.

A lelkigondozé személye:

él6 kapcsolatot apol Istennel

tudja: Kildetését, Istentdl, és az egyhaztdl kapta

imadkozé ember: halat ad, konyorog, kdzben jar, és elevenen tartja magaban az
evangéliumi értékeket

Hagyja Istent munkalkodni életében, munkajaban

tudja: a lelkigondozott szenvedése, valsagai az ,Isten alkalmai”.

A gondozott kozponttsag jellemzéi:

a lelkigondozd odaaddan figyel, nem csak hallgat, hanem meghallgat, mindaddig
felflggeszti itéleteit, ameddig nem ellendrizte intuicidit, utana nem igyekszik
befolyasolni sajat meglatasaival a lelkigondozottat, hacsak kilénleges esetben
nincs szlkség erre.

empatikus, de nem azonosul tllzottan a gondozottal
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nem tanacsot ad, hanem segit a lelkigondozottnak megérteni, és megvalaszolni
élete kérdéseit, ami azt is jelenti, hogy a megfeleld idében és médon kifejezésre
juttatja meggydzédését

ha a lelkigondozott etikailag helytelen dontésével talalkozik, ebben nem
mUkodik kozre vele, de nem is itéli el, hanem tlrelmesen var, és segit a helyes
dontés felismerésében

felelés a lelkigondozdi kapcsolatért, de nem vallalja at a felelésséget a gondozott
életéért és dontéseiért.



